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Sendung und Segen 
 
Einige Texte sind durch Ulrike E. Auga minimal bearbeitet. Die Originale sind bei der 
Redakteurin auf Anfrage einsehbar. 
 
Segen 
 
Gott, Quelle allen Lebens, liebende Gegenwart, segne und behüte dich.  
Es leuchte dir ihr Angesicht, umhülle dich zärtlich mit Güte und schenke dir den Frieden.  
Geht hin im Frieden.  
Geht hin und bringt Frieden.  
Geht hin im Segen.  
Geht hin und seid ein Segen, für die Menschen und für unsere Erde.  
Amen. 
 
Josephine Furian 
 
Segen 
 
G*ttes Segen komme zu uns – 
stärkend und mutmachend, 
G*ttes Segen befreie uns 
und lasse uns aufstehen 
in erfülltes Leben –  
uns Menschen 
G*ttes Ebenbilder. 
Nehmt den Segen G*ttes mit euch 
und teilt davon aus –  
wem immer ihr begegnet. 
 
G*tt stärke  
die Geistkraft in dir und  
mache dir Mut. 
G*tt schenke dir ein weites Herz und  
einen wachen Verstand 
G*tt heilige dich und  
bewahre dein Leben. 
 
vermutlich Cornelia Radeke-Engst 
 
 
Segen 
 
G*tt, der Ewige begegne dir in deiner Klage. 
G*tt, die Lebendige, tue dir den Mund weit auf und lehre dich Dank und Jubel. 
G*tt, segne deinen Weg als erwachsene Kinder Gottes. 
Friede sei mit dir. Amen.      
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Cornelia Radeke-Engst 

 
Segen 

G*tt segne dich und behüte dich 
G*tt lasse sein Angesicht leuchten über dir und sei dir gnädig 
Go*tt erhebe ihr Angesicht auf dich und gebe dir Frieden. 
 

Kommentar zum Segen 

„Was ich seit einer ganzen Weile und inzwischen sehr konsequent, also bei allen Anlässen 
und an verschiedensten Orten (auch etwa im Radiogottesdienst, im Pflegeheim und bei 
Bestattungen) mache: im Aaronitischen Segen an einer Stelle ein weibliches Pronomen für 
Gott verwenden. Nach meiner Erfahrung kommt es sehr oft gut an. Viele, die es hören, sind 
sehr beglückt über dieses kleine Zeichen. - Und viele, die es stören würde, nehmen es erst 
nach mehrmaligem Hören wirklich wahr - und dann gibt es manchmal die Gelegenheit, unsere 
Gottesbilder zu thematisieren. Ich lasse inzwischen auch das Kreuz am Schluss weg, weil ich 
den Aaronitischen Segen nicht „taufen“ möchte. Fühlt sich gut an für mich.“  

Almut Bellmann  
 
 
Segen 
 
Die Kraft G*ttes sei mit euch. 
Die Liebe Christi begleite euch. 
Die Leben spendende Geistkraft erfreue euch. 
Seid gesegnet. 
Seid Segen.  
 
Adaption nach Brigitte Enzner-Probst, in: So ist mein Leib, S. 232, o.N. 
 
 
Sendung 
 
So, wie wir da sind:  
So sind wir Leib Christi. 
Gerade so, wie wir da sind: 
So haben wir Anteil an Christus:  
Dass Christus gelitten hat.  
Dass Christus sich hingegeben hat. 
Dass Christus auferstanden ist. 
Auferstehung – da wird alles verwandelt.  
Alles, was Gott geschaffen hat, 
wird verwandelt und wird auferstehen.  
So machen wir uns auf den Weg: 
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Segen 
 
G*tt segnet uns.  
Die Kraft von G*tt sei mit euch!  
Die Liebe von Christus begleite euch! 
Die Geistkraft gebe euch Leben und Freude! 
Seid gesegnet!  
Seid Segen! 
 
 
Sendung  
 
Als Gesegnete des Ewigen (und der Lebendigen) gehen wir von hier in unseren Alltag.  
Wir stehen im Kreis oder in den Bankreihen, heben die Hände und drehen die Handflächen 
einfach zur rechten und linken Nachbarin, ohne dass wir uns direkt berühren. 
 
Geht hin in der Kraft G*ttes, 
G*tt schenkt uns Weisheit und Gott schenkt uns Mut, 
wir sind Gesegnete als G*ttes Kinder. 
 
 
Segen 
 
Der Segen des G*ttes von Sarah und Abraham, 
von Mose und Mirjam, 
von Abigajil und David, 
der Segen des Sohnes, von Maria geboren, 
und der Segen der Geistkraft, 
die über uns wacht wie eine Mutter über ihren Kindern,  
sei mit Euch allen.  
Amen.  
 
Cornelia Radeke-Engst 
 
 
Segen 
 
Geht in der Kraft, die euch gegeben ist, 
geht einfach und klug, 
geht leichtfüßig und in Gemeinschaft, 
geht zart und zuversichtlich. 
Tut, was dem Frieden dient 
und haltet Ausschau nach der Liebe. 
G*ttes Kraft trage euch! 
G*ttes Liebe bewahre euch! 
G*ttes Geist geleite euch!  
Amen. 
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Kerstin Menzel nach einem Text des ÖRK 

 
Segen 
 
Es segne dich der Gott Marthas.  
Gott berühre dich behutsam mit seiner Fürsorge, 
wenn du deine Trauer und deine Verletzlichkeit zulässt. 
Gott stärke dich durch ihre Gegenwart, 
wenn du aufstehst und menschliches und göttliches Tun in Frage stellst. 
Gott schicke dir Kraft zum Widerstand,  
wenn du gefangen bist in vorgefertigten Erwartungen. 
Gott lasse deinen Fuß nicht wanken 
Wenn du den Sprung über den eigenen Schatten wagst. 
So segne dich Gott, der Ursprung unseres Vertrauens, 
und Jesus, der für dich jetzt und hier Aufstehen und Leben will 
und die Geistkraft mit ihrem Trost.  
Amen 
 
Angelika Weller-Eylert, nach einem Impuls von Susanne Ruschmann 
 
 
Segen 
 
G*tt stärke das Gute, was in Dir wachsen will. 
G*tt schütze, was Dich lebendig macht. 
G*tt behüte, was Du weiterträgst.  
Amen 
 
 
Segen 
 
Aufrecht empfangt den Segen G*ttes: 
Der Segen G*ttes durchströme Dich – hier und jetzt. 
Die Liebe G*ttes befreie dich – hier und jetzt. 
Die Geistkraft G*ttes befreie Dich – hier und jetzt und immer. 
Amen 
 
 
Segen 
 
Die Ewige segne Dich 
mit der Sehnsucht nach Gerechtigkeit, 
mit der Kraft der Hoffnung, 
mit einem unzerstörbaren Vertrauen 
und ihrer Gegenwart, 
die Dich lebendig macht. 
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Segen 
 
G*ttes Güte befreie Dich, 
G*ttes Gerechtigkeit stärke Dich 
und schenke Dir Freude und Gelassenheit 
auf Deinem Weg. 
Amen 
 
 
 
Segen 
 
Du bist schön. 
Liebe, Lust und Leidenschaft - im Körper, im Denken. 
Schönheit, die das Gute im Blick hat und das volle Leben erspürt. 
Mit diesen heiligen Gefühlen geht in den Tag und in die kommende Woche: 
Die Ewige stärke das Gute, das in Dir wachsen will. 
Die Ewige lasse die Liebe, die Du an andere weitergibst, übersprudeln. 
Die Ewige behüte deine Sehnsucht, die dich auch ins Ungewisse gehen lässt. 
Du bist gesegnet. Du kannst den Segen Gottes weitergeben. Amen 
 
Susanne Sengstock 
 
Segen 
 
G*tt, Anfang und Ziel unserer Wege, 
liebende Gegenwart, 
segne und behüte dich, 
es leuchte dir ihr Angesicht. 
Umhülle dich zärtlich mit Güte  
und schenke dir den Frieden.  
Geht hin in Frieden. Geht hin und bringt Frieden. 
Geht hin im Segen. 
Geht hin und seid ein Segen 
Für die Menschen und für unsere Erde. 
Amen 
 
Monika Matthias 
 
Segen 
 
G*tt segne in uns und in der Welt, 
was uns Hoffnung gibt, 
was das Miteinander stärkt 
und was uns Mut zum Handeln macht. 
So segne uns G*tt, 
allmächtig und barmherzig, 
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Quelle des Lebens, 
Quelle der Liebe, 
Geist der Hoffnung und der Gemeinschaft. 
 
Almut Bellmann 
 
Segen 
 
Möge der Segen Gottes über dir sein, 
möge er dich durch diese Zeit tragen, 
möge er dir Kraft schenken, andere zu trösten, 
möge er dir Trost sein, wenn das Alleinsein zur Einsamkeit wird, 
möge der Segen Gottes dich herausführen aus dem Dunkel der Nacht, 
möge der Segen Licht für dich sein und Frieden geben.  
 
Andrea Paetel 
 
Segen 
 
Gottes Segen bewahre dich vor Einsamkeit,  
der Segen Gottes berühre dein Herz und schenke dir Licht in der Dunkelheit,  
damit du Ruhe findest in dieser bewegten Zeit. 
 
Andrea Paetel 
 
Kommentar zum Segen 
Die EKHN hat auf der Seite https://www.ekhn.de/aktuell/gluecksegen/ueber-den-
segen/segenssprueche/segenssprueche-allgemein.html zahlreiche Segensworte 
zusammengestellt 
 

https://www.ekhn.de/aktuell/gluecksegen/ueber-den-segen/segenssprueche/segenssprueche-allgemein.html
https://www.ekhn.de/aktuell/gluecksegen/ueber-den-segen/segenssprueche/segenssprueche-allgemein.html

